Jadtospis

Poniedzialek, 29.04.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki 40g (MLEKO), Ser zétty 20g (MLEKQO), Pomidor 100g,

Obiad

Zupa ogorkowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i
duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO),
Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z burakiem 60g, Rzodkiewka 100g,
II: Smaczek pieczarkowy wyborny 1szt (GLUTEN, MLEKO, SEZAM), Banan 1szt, Woda 1szt,

Poniedzialek, 29.04.2024( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg
pietruszki 60g (MLEKO), Pomidor bez skéry 100g,

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej z
warzywami i duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN,
MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka gotowana 60g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,
[I: Smaczek ze szpinakiem 1szt (GLUTEN, MLEKO), Banan 1szt, Woda 1szt,

Poniedziatek, 29.04.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki 60g (MLEKO), Pomidor 100g,

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser z6ity 40g (MLEKO), Papryka 50g,

Zupa ogorkowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i
Obiad duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO),

Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot bez cukru 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ciecierzycy z
Kolacja burakiem 60g, Rzodkiewka 100g,

[I: Smaczek pieczarkowy wyborny 1szt (GLUTEN, MLEKO, SEZAM), Gruszka 1szt, Woda 1szt,

Poniedziatek, 29.04.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim ttuszczu )
. Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Serek kanapkowy z natkg

pietruszki 60g (MLEKO), Pomidor bez skoéry 100g,

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej z
Obiad warzywamii duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN,

MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Szynka gotowana 60g (GLUTEN,
Kolacja SOJA, MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,

II: Smaczek ze szpinakiem 1szt (GLUTEN, MLEKO), Banan 1szt, Woda 1szt,

Poniedziatek, 29.04.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g

(MLEKO), Dzem 60g, Jabtko 1szt,

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej
Obiad jarzynowe z duszonym miesem (50g) 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos koperkowy 100ml

(GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka gotowana 40g
Kolacja (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
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Jadtospis

Poniedziatek, 29.04.2024( Dieta 12 papkowata )

Sniadanie

Papka sniadaniowa 400ml: Kasza kukurydziana (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki (MLEKO), Pomidor,

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jgczmienna (GLUTEN),
Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKQO), Maka pszenna (GLUTEN),
Koncentrat pomidorowy, Koperek

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Gotowany buraczek,
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Ponie

dziatek, 29.04.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Serek kanapkowy z natka pietruszki 40g (MLEKO), Ser z6tty 20g (MLEKO), Pomidor 100g,
Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Obiad

Zupa ogorkowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i
duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO),
Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z burakiem 60g, Rzodkiewka 100g,
II: Smaczek pieczarkowy wyborny 1szt (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Banan 1szt, Woda 1szt,

Poniedziatek, 29.04.2024( Dieta C2 fatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg
pietruszki 60g (MLEKO), Pomidor bez skéry 100g, Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej z
warzywami i duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100mI (GLUTEN,
MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka gotowana 60g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,
[I: Smaczek ze szpinakiem 1szt (GLUTEN, MLEKO), Banan 1szt, Woda 1szt,

Poniedzialek, 29.04.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet

w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki 60g (MLEKO), Pomidor 100g, Jabtko 1szt,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser zétty 40g (MLEKO), Papryka 50g,

Obiad

Zupa ogorkowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i
duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO),
Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ciecierzycy z
burakiem 60g, Rzodkiewka 100g,
II: Smaczek pieczarkowy wyborny 1szt (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Gruszka 1szt, Woda 1szt,

Poniedziatek, 29.04.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona)

Sniadanie

Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza kukurydziana (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki (MLEKO), Pomidor,

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wtoszczyzna (SELER), Kasza jgczmienna (GLUTEN),
Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN),
Koncentrat pomidorowy, Koperek

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Kasza jeczmienna (GLUTEN), Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
gotowana (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Gotowany buraczek, Woda
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
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Jadtospis

Poniedziatek, 29.04.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka $niadaniowa 400ml: Kasza kukurydziana (GLUTEN), Mleko 1,5% t. (MLEKO), Pieczywo

Sniadanie mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg pietruszki (MLEKO), Pomidor,
Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jgczmienna (GLUTEN),
Obiad Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKQO), Maka pszenna (GLUTEN),
Koncentrat pomidorowy, Koperek
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
Kolacja SOJA, MLEKO), Gotowany buraczek,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Poniedzialek, 29.04.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Serek
kanapkowy z natkg pietruszki (MLEKO), Pomidor,

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, MLEKO),
Wloszczyzna gotowana (SELER),
Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jgczmienna (GLUTEN),
Obiad Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN),
Koncentrat pomidorowy, Koperek
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
Kolacja MLEKO), Gotowany buraczek,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Poniedziatek, 29.04.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO), Jabtko 1szt,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z jarzyn 80g (SELER),

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej
jarzynowe z duszonym miesem (50g) 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos koperkowy 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka gotowana 40g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Poniedziatek, 29.04.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg
pietruszki 60g (MLEKO), Pomidor bez skéry 100g,

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kaszotto z kaszy jeczmiennej z
warzywamii duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN,
MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka gotowana 60g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,
[I: Smaczek ze szpinakiem 1szt (GLUTEN, MLEKO), Banan 1szt, Woda 1szt,
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Jadtospis

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt 300m| (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Jajko 2szt (JAJA), Mix satat 5g, Papryka 100g,

Obiad

Zupa krem z pomidoréw z nasionami stonecznika 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kotlet mielony
smazony 100g (GLUTEN, JAJA), Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z kapusty
pekinskiej 100g, Szpinak gotowany 100g (MLEKO), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z tunczyka z majonezem i szczypiorkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Ogérek zielony
100g,

[I: Grahamka z mastem, ziotowym twarozkiem i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 2 tatwo strawna))

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na migkko 2 szt (JAJA), Mix
satat 5g, Marchew gotowana 100g,

Obiad

Zupa krem z pomidorow 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pulpet mielony gotowany 100g (GLUTEN,
JAJA), Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 200g (MLEKO), Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z pieczonego dorsza na
jogurcie z koperkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Jabtko 1szt
II: Grahamka z mastem, ziolowym twarozkiem i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Jajko 2 szt (JAJA), Mix satat 5g, Papryka 100g,

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Jabtko 1 szt,

Zupa krem z pomidoréw z nasionami stonecznika 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pulpet mielony
Obiad gotowany 100g (GLUTEN, JAJA), Sos 100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z kapusty

pekinskiej 200g, Kompot bez cukru 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tunczyka z
Kolacja majonezem i szczypiorkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Ogérek zielony 100g,

[I: Grahamka z mastem, ziotowym twarozkiem i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

i Kasza manna na mleku 1.5% tt300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
Sniadanie (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Pasta z biatek na jogurcie 100g (JAJA,

MLEKO), Mix satat 5g, Marchew gotowana 100g,

Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pulpet mielony gotowany 100g (GLUTEN,
Obiad JAJA), Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 200g (MLEKO), Kompot

200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Pasta z pieczonego dorsza na
Kolacja jogurcie z koperkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Jabtko 1szt

[I: Grahamka z margaryna, ziolowym twarozkiem i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

$niadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g

(MLEKO), Pasta z biatek na jogurcie 40g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Marchew gotowana 100g,
Obiad Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pulpet mielony gotowany 60g, Sos 100ml

(GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 200g, Szpinak gotowany 200g (MLEKQO), Kompot 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z pieczonego dorsza na
Kolacja jogurcie z koperkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Satata 2 liscie, Dzem 60g, Jabtko 1szt

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Jadtospis

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 12 papkowata )

Papka $niadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mieko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),

Sniadanie Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso gotowane wieprzowe,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt naturalny
Kolacja (MLEKO), Wtoszczyzna, Koperek

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji)

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Jajko 2 szt (JAJA), Mix satat 5g, Papryka 100g,

Obiad

Zupa krem z pomidoréw z nasionami stonecznika 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kotlet mielony
smazony 100g (GLUTEN, JAJA), Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z kapusty
pekinskiej 100g, Szpinak gotowany 100g (MLEKO), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z tunczyka z majonezem i szczypiorkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Ogorek zielony
100g, Sok warzywno- owocowy 1szt,

II: Grahamka z mastem, ziolowym twarozkiem i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt 300m| (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na miekko 2 szt (JAJA), Mix
satat 5g, Marchew gotowana 100g,

Obiad

Zupa krem z pomidorow 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pulpet mielony gotowany 100g (GLUTEN,
JAJA), Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 200g (MLEKO), Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z pieczonego dorsza na
jogurcie z koperkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Jabtko 1szt, Sok warzywno- owocowy 1szt,
[I: Grahamka z mastem, ziotowym twarozkiem i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Jajko 2 szt (JAJA), Mix satat 5g, Papryka 100g,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Jabtko 1 szt,

Obiad

Zupa krem z pomidordw z nasionami stonecznika 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pulpet mielony
gotowany 100g (GLUTEN, JAJA), Sos 100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z kapusty
pekinskiej 200g, Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tunczyka z
majonezem i szczypiorkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Ogdrek zielony 100g,
II: Grahamka z mastem, ziolowym twarozkiem i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona)

Sniadanie

Koktajl sniadaniowy 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1.5% t. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana,

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso wieprzowe gotowane,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt naturalny
(MLEKO), Wtoszczyzna, Koperek, Woda
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Jadtospis

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa)

Papka $niadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mieko 1.5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso gotowane wieprzowe,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY),
Kolacja Jogurt naturalny (MLEKO), Wtoszczyzna, Koperek

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow )

Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko

Sniadanie (JAJA), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana,
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Jabtko,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso gotowane wieprzowe,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt naturalny
Kolacja (MLEKO), Wioszczyzna, Koperek

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Pasta z biatek 40g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Marchew gotowana 100g,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO), Jabtko 1 szt,
Obiad Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pulpet mielony gotowany 60g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ryz brgzowy 200g, Szpinak gotowany 200g (MLEKO), Kompot 200m|,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z pieczonego dorsza
Kolacja na jogurcie z koperkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Satata 2 liscie,

II: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Wtorek, 30.04.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Kasza manna na mleku 1.5% tt 300m| (GLUTEN, MLEKO), Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml

Sniadanie (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na miekko 2 szt (JAJA), Mix

satat 5g, Marchew gotowana 100g,

Zupakrem z pomidorow 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pulpet mielony gotowany 100g (GLUTEN,
Obiad JAJA), Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 200g (MLEKO), Kompot

200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z pieczonego dorsza na
Kolacja jogurcie z koperkiem 60g (JAJA, RYBY, MLEKO), Jabtko 1szt

[I: Grahamka z mastem, ziotowym twarozkiem i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Sroda, 01.05.2024( Dieta 1 podstawowa )

. Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g

(MLEKO), Pasztet Mistrza Jana 60g (GLUTEN), Pomidor 100g,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
Obiad (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Satatka szwedzka 100g

(GORCZYCA), Kompot 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
Kolacja (MLEKO), Ser z6tty 40g (MLEKO), Mix satat z kalarepkag 100g

II: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,
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Jadtospis

Sroda, 01.05.2024( Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling
80g (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor bez skory 100g,

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krélewski 100g, Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy 60g
(MLEKO), Mix safat 5g, Pieczona cukinia z ziotami 100g,
[I: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Sroda, 01.05.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Pasztet Mistrza Jana 60g (GLUTEN), Pomidor 100g,

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Paprykarz 50g (GLUTEN, RYBY), Rukola 5g,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
Obiad (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Satatka szwedzka 100g

(GORCZYCA), Kompot bez cukru 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser z6ity 40g (MLEKO), Mix
Kolacja satat z kalarepkg 100g,

II: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Sroda, 01.05.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

) Ptatki owsiane na mileku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Pasta warzywna z wedling 80g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor bez skéry 100g,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
Obiad (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krélewski 100g, Kompot

200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Serek kanapkowy 60g (MLEKO),
Kolacja Mix satat 5g, Pieczona cukinia z ziotami 100g,

[I: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Sroda, 01.05.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

$niadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g

(MLEKO), Pasta warzywna z wedling 80g (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor bez skéry 100g,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
Obiad (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krélewski 100g, Kompot

200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy 40g
Kolacja (MLEKO), Mix satat 5g, Pieczona cukinia z ziotami 100g,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Sroda, 01.05.2024( Dieta 12 papkowata )

Sniadanie Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),

Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler (SELER), Wioszczyzna (SELER), Migso drobiowe,

Bukiet krolewski, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN),

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Serek kanapkowy (MLEKO), Pieczona
Kolacja cukinia z ziotami,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
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Jadtospis

Sroda, 01.05.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Pasta warzywna z wedling 80g (GLUTEN, SOJA, SELER), Pomidor 100g, Nektarynka 1szt,

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Satatka szwedzka 100g
(GORCZYCA), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Ser zoity 40g (MLEKO), Mix satat z kalarepkg 100g,
[I: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Sroda, 01.05.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling
80g (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor bez skéry 100g, Nektarynka 1szt,

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krélewski 100g, Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy 60g
(MLEKO), Mix satat 5g, Pieczona cukinia z ziotami 100g,
II: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Sroda, 01.05.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 80g (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor 100g, Nektarynka 1szt,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Paprykarz 50g (GLUTEN, RYBY), Rukola 5g,
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
Obiad (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Satatka szwedzka 100g
(GORCZYCA), Kompot bez cukru 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser zétty 40g (MLEKO), Mix
Kolacja satat z kalarepka 100g,
II: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,
Sroda, 01.05.2024( Dieta 14 plynna wzmocniona )
$niadanie Koktajl sniadaniowy 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor,
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler (SELER), Wioszczyzna (SELER), Migso drobiowe,
Bukiet krolewski, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO), Mgka pszenna (GLUTEN),
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Serek kanapkowy (MLEKO), Pieczona
Kolacja cukinia z ziotami,
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
Sroda, 01.05.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
Sniadanie Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler (SELER), Wioszczyzna (SELER), Migso drobiowe,
Bukiet krolewski, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO), Mgka pszenna (GLUTEN),
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Serek kanapkowy (MLEKO),
Kolacja Pieczona cukinia z ziotami,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
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Sroda, 01.05.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
gotowana (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Pomidor,

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA),
Wioszczyzna gotowana (SELER),

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler (SELER), Wioszczyzna (SELER), Migso drobiowe,
Bukiet krolewski, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO), Magka pszenna (GLUTEN),
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Serek kanapkowy (MLEKO), Pieczona

Kolacja cukinia z ziotami,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Sroda, 01.05.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Szynka gotowana 40g (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor bez skéry 100g,

Sniadanie Il Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 80g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO),
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
Obiad (GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krélewski 100g, Kompot
200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy 40g
Kolacja (MLEKO), Mix satat 5g, Pieczona cukinia z ziotami 100g,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Sroda, 01.05.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotagdkowego )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling
80g (GLUTEN, SOJA, MLEKO), Pomidor bez skory 100g,

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Potrawka z kurczaka i warzyw 250g
(GLUTEN, MLEKO, SELER), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krélewski 100g, Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy 60g
(MLEKO), Mix satat 5g, Pieczona cukinia z ziotami 100g,
[I: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Czwartek, 02.05.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 159
(MLEKO), Ser topiony 60g (GLUTEN, MLEKO), Rukola 5g, Rzodkiewka 100g,

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g
(GLUTEN, JAJA), Jogurt naturalny 150g (MLEKO), Banan 1szt, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Poledwica sopocka 60g (GLUTEN, SOJA), Ogérek kiszony 100g,
[I: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 40g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt,

Czwartek, 02.05.2024( Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Dzem 60g, Kiwi 1szt,

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g
(GLUTEN, JAJA), Jogurt naturalny 150g (MLEKO), Banan 1szt, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 60g
(GLUTEN, SOJA), Wioszczyzna gotowana 100g (SELER),
II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Woda 1szt,
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Czwartek, 02.05.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Ser topiony 60g (GLUTEN, MLEKO), Rukola 5g, Rzodkiewka 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 50g (MLEKO), Jabtko 1szt,
Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pieczone mieso wieprzowe 100g,
Obiad Sos 100g (GLUTEN, MLEKO), Ryz brgzowy 200g, Suréwka z czerwonej kapusty z sezamem 200g
(SEZAM), Kompot bez cukru 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 60g
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Ogérek kiszony 100g,
II: Galaretka owocowa bez cukru 150g (GLUTEN), Orzechy wioskie 15g (ORZECHY), Woda 1szt,
Czwartek, 02.05.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )
$niadanie Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Dzem 60g, Kiwi 1szt,
Obiad Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g
(GLUTEN, JAJA), Jogurt naturalny 150g (MLEKO), Banan 1szt, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Poledwica sopocka 60g (GLUTEN,
Kolacja SOJA), Wioszczyzna gotowana 100g (SELER),
[I: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Woda 1szt,
Czwartek, 02.05.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )
$niadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Dzem 100g, Kiwi 1szt,
Obiad Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g
(GLUTEN, JAJA), Jogurt naturalny 80g (MLEKO), Banan 1szt, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Wioszczyzna gotowana 100g (SELER),
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,
Czwartek, 02.05.2024( Dieta 12 papkowata)
Sniadanie Papka sniadaniowa 400ml: Kasza kukurydziana (GLUTEN), Mleko 1,5% tt (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Marchew,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Ryz biaty, Jabtko, Jogurt naturalny (MLEKO), Banan, Cukier,
Mieszanka kompotowa,
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka (GLUTEN, SOJA),
Kolacja Pomidor,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Czwartek, 02.05.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Ser topiony 60g (GLUTEN, MLEKO), Rukola 5g, Rzodkiewka 100g,

Obiad Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g
(GLUTEN, JAJA), Jogurt naturalny 150g (MLEKO), Banan 1szt, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g

Kolacja (MLEKO), Poledwica sopocka 60g (GLUTEN, SOJA), Ogérek kiszony 100g,

II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 40g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt,

Progman Stotéwka 7.0.1.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl




Jadtospis

Czwartek, 02.05.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Dzem 60g, Kiwi 1szt,
Obiad Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g
(GLUTEN, JAJA), Jogurt naturalny 150g (MLEKO), Banan 1szt, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 60g
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Wioszczyzna gotowana 100g (SELER),

II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Woda 1szt,

Czwartek, 02.05.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300mlI (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Ser topiony 60g (GLUTEN, MLEKO), Rukola 5g, Rzodkiewka 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 50g (MLEKO), Jabtko 1szt,
Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pieczone mieso wieprzowe 100g,
Obiad Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz brgzowy 200g, Suréwka z czerwonej kapusty z sezamem 200g
(SEZAM), Kompot bez cukru 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 60g
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Ogorek kiszony 100g,
II: Galaretka owocowa bez cukru 150g (GLUTEN), Orzechy wioskie 15g (ORZECHY), Woda 1szt,
Czwartek, 02.05.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza kukurydziana (GLUTEN), Mleko 1,5% tt (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Marchew gotowana,
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Ryz biaty, Jabtko, Jogurt naturalny (MLEKO), Banan, Cukier,
Mieszanka kompotowa,
Koktajl kolacyjny 400ml: Ryz biaty, Woda, Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Pomidor,
II: Sok warzywno- owocowy 1szt,
Czwartek, 02.05.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
Sniadanie Papka $niadaniowa 400ml: Kasza kukurydziana (GLUTEN), Mleko 1,5% tt (MLEKO), Pieczywo
mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Marchew,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Ryz biaty, Jabtko, Jogurt naturalny (MLEKO), Banan, Cukier,
Mieszanka kompotowa,
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Pomidor,
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,
Czwartek, 02.05.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
)
Papka $niadaniowa 400ml: Mieko 1,5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty
$niadanie (MLEKO), Marchew gotowana,
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Pomidor,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Ryz biaty, Jabtko, Jogurt naturalny (MLEKO), Mieszanka
kompotowa,
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka (GLUTEN, SOJA),
Kolacja Pomidor,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Czwartek, 02.05.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Dzem 100g, Kiwi 1szt,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO), Pomidor 50g,
Obiad Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Zapiekanka z ryzu i jabtka 250g
(GLUTEN, JAJA), Jogurt naturalny 80g (MLEKO), Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Wioszczyzna gotowana 100g (SELER),

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Czwartek, 02.05.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Ser biaty 60g (MLEKO),
Rukola 5g, Marchew gotowana 100g,

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Zapiekanka z ryzu i jabtka 2509
(GLUTEN, JAJA), Jogurt naturalny 150g (MLEKO), Banan 1szt, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 60g
(GLUTEN, SOJA), Wtoszczyzna gotowana 100g (SELER),
II: Galaretka owocowa 150g (GLUTEN), Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Woda 1szt,

Piatek, 03.05.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 159
(MLEKO), Pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), Pasta warzywno- pomidorowa ze stonecznikiem 60g
(GLUTEN, SELER), Mix satat 5g, Ogérek zielony 100g,

Obiad

Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELERY), Miruna smazona 100g (GLUTEN, RYBY), Sos pomidorowy
100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z sezamem 100g (SEZAM), Marchew
oprészana 100g (GLUTEN), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Serek kanapkowy z buraczkiem 60g (MLEKO), Pomidor 100g,

II: Koktajl jagodowy na maslance z siemieniem Inianym i ptatkami owsianymi 300ml (GLUTEN,
MLEKO), Woda 1szt,

Piatek, 03.05.2024( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 60g
(JAJA, MLEKO), Pasta warzywno- pomidorowa ze stonecznikiem 60g (GLUTEN, SELER), Mix safat 5g,
Pieczona cukinia z ziotami 100g,

Obiad

Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELER), Miruna pieczona z oliwg 100g (GLUTEN, RYBY), Sos
pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Marchew oprészana 200g (GLUTEN), Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z
buraczkiem 60g (MLEKO), Pomidor bez skéry 100g,

[I: Koktajl jagodowy na maslance z siemieniem Inianym i ptatkami owsianymi 300ml (GLUTEN,
MLEKO), Woda 1szt,
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Piatek, 03.05.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300mlI (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Ogérek zielony 100g,

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywno- pomidorowa ze stonecznikiem 60g
(GLUTEN, SELER), Pieczona cukinia z ziotami 50g,

Obiad

Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELER), Miruna pieczona z oliwg 100g (GLUTEN, RYBY), Sos
pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z sezamem 200g
(SEZAM), Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z
buraczkiem 60g (MLEKQO), Pomidor 100g,

[I: Koktajl jagodowy na maslance z siemieniem Inianym i ptatkami owsianymi 300ml (GLUTEN,
MLEKO), Woda 1szt,

Piagtek, 03.05.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim ttuszczu )

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Pasta z biatek na jogurcie 60g
(JAJA, MLEKO), Pasta warzywno- pomidorowa ze stonecznikiem 60g (GLUTEN, SELER), Mix safat 5g,
Pieczona cukinia z ziotami 100g,

Obiad

Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELER), Miruna pieczona z oliwg 100g (GLUTEN, RYBY), Sos
pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki200g, Marchew oprészana 200g (GLUTEN), Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Serek kanapkowy z buraczkiem 60g
(MLEKO), Pomidor bez skéry 100g,

II: Koktajl jagodowy na maslance z siemieniem Inianym i ptatkami owsianymi 300ml (GLUTEN,
MLEKO), Woda 1szt,

Piatek, 03.05.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Pasta z biatek na jogurcie 40g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Pieczona cukinia z ziotami
100g,

Obiad

Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELER), Miruna pieczona z oliwg 60g (GLUTEN, RYBY), Sos
pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jaglana 200g, Marchew oprészana 200g (GLUTEN,
SELER), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Dzem 100g, Jabtko 1szt,
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Piatek, 03.05.2024( Dieta 12 papkowata )

Sniadanie

Papka $niadniowa 400ml: Ptatki jeczmienna (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jajka (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami,

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Kasza manna (GLUTEN), Wioszczyzna (SELER), Marchew, Miruna
duszona (GLUTEN, RYBY), Ziemniaki, Oliwa z oliwek, Maka pszenna (GLUTEN), Koncentrat
pomidorowy, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany burak,
Pomidor,
[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),
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Piatek, 03.05.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktaciji )

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), Pasta warzywno- pomidorowa ze stonecznikiem 60g
(GLUTEN, SELER), Mix safat 5g, Ogérek zielony 100g, Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Sniadanie

Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELER), Miruna smazona 100g (GLUTEN, RYBY), Sos pomidorowy
Obiad 100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z sezamem 100g (SEZAM), Marchew
oprészana 100g (GLUTEN), Kompot 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Serek kanapkowy z buraczkiem 60g (MLEKO), Pomidor 100g,

[I: Koktajl jagodowy na maslance z siemieniem Inianym i ptatkami owsianymi 300ml (GLUTEN,
MLEKO), Woda 1szt,

Kolacja

Piatek, 03.05.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 60g
(JAJA, MLEKO), Pasta warzywno- pomidorowa ze stonecznikiem 60g (GLUTEN, SELER), Mix satat 5g,
Pieczona cukinia z ziotami 100g, Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Sniadanie

Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELER), Miruna pieczona z oliwg 100g (GLUTEN, RYBY), Sos
Obiad pomidorowy 100ml(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Marchew oprészana 200g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z
buraczkiem 60g (MLEKO), Pomidor bez skéry 100g,

II: Koktajl jagodowy na maslance z siemieniem Inianym i ptatkami owsianymi 300ml (GLUTEN,
MLEKO), Woda 1szt,

Kolacja

Piatek, 03.05.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Ogoérek zielony 100g,

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywno- pomidorowa ze stonecznikiem 60g
(GLUTEN, SELER), Pieczona cukinia z ziotami 50g,

Sniadanie

Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELER), Miruna pieczona z oliwg 100g (GLUTEN, RYBY), Sos
Obiad pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z sezamem 200g
(SEZAM), Kompot bez cukru 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z
buraczkiem 60g (MLEKO), Pomidor 100g,

Kolacja [I: Koktajl jagodowy na maslance z siemieniem Inianym i ptatkami owsianymi 300ml (GLUTEN,
MLEKO), Woda 1szt,
Piatek, 03.05.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadniowy 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1,5% t. (MLEKO), Baton (GLUTEN),

Masto (MLEKO), Jajka (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami,

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Kasza manna (GLUTEN), Wtoszczyzna (SELER), Marchew, Miruna
Obiad pieczona (GLUTEN, RYBY), Ziemniaki, Oliwa z oliwek, Maka pszenna (GLUTEN), Koncentrat
pomidorowy, Smietana (MLEKO)

Koktajl kolacyjny 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Woda, Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty
Kolacja (MLEKO), Gotowany burak, Pomidor,
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt (MLEKO),
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Piatek, 03.05.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka $niadniowa 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajka (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami,
Papka obiadowa 400ml: Bulion, Kasza manna (GLUTEN), Witoszczyzna (SELER), Marchew, Miruna
Obiad duszona (GLUTEN, RYBY), Ziemniaki, Oliwa z oliwek, Maka pszenna (GLUTEN), Koncentrat
pomidorowy, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO),
Kolacja Gotowany burak, Pomidor,

[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Piatek, 03.05.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko
(JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami,

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Wtoszczyzna gotowana (SELER),

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Kasza manna (GLUTEN), Wioszczyzna (SELER), Marchew, Miruna
duszona (GLUTEN, RYBY), Ziemniaki, Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany burak,

Kolacja Pomidor,

II: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Piatek, 03.05.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z biatek na jogurcie 40g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Pieczona cukinia z ziotami

Sniadanie 100g,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywno- pomidorowa ze stonecznikiem 80g
(SELER),
Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELER), Miruna pieczona z oliwg 60g (GLUTEN, RYBY), Sos
Obiad pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jaglana 200g, Marchew oprészana 200g (GLUTEN,
SELER), Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO),
Kolacja DzZzem 40g, Jabtko 1szt,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Piatek, 03.05.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 60g
(JAJA, MLEKO), Pasta warzywno- pomidorowa ze stonecznikiem 60g (GLUTEN, SELER), Mix satat 5g,
Pieczona cukinia z ziotami 100g,

Obiad

Zupa grysikowa 300ml (GLUTEN, SELER), Miruna pieczona z oliwg 100g (GLUTEN, RYBY), Sos
pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Marchew oprdszana 200g (GLUTEN), Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z
buraczkiem 60g (MLEKO), Pomidor bez skéry 100g,

II: Koktajl jagodowy na maslance z siemieniem Inianym i ptatkami owsianymi 300ml (GLUTEN,
MLEKO), Woda 1szt,
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Jadtospis

Sobota, 04.05.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt 300m| (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), Mix satat z kalarepka i oliwg 100g,

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Watrébka drobiowa duszona 100g (GLUTEN), Sos
100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z pora, selera i jabtka 100g (JAJA, SELER,
MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Ser zotty 60g (MLEKO), Rzodkiewka 100g,

I: Satatka z jajkiem, grzankami, pestkami dyni i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Woda
1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN,
SOJA), Mix satat z pomidorem i oliwg 100g,

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Watrébka drobiowa duszona 100g (GLUTEN), Sos
100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200m|,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Dzem 60g, Banan 1szt,
[I: Satatka z pieczonym kurczakiem, grzankami i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta 6 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), Mix satat z kalarepka i oliwg 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z fasoli 50g, Pomidor 50g,

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Watrébka drobiowa duszona 100g (GLUTEN), Sos
100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z pora, selera i jabtka 200g (JAJA, SELER,
MLEKO), Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser z6tty 60g (MLEKO),
Rzodkiewka 100g,

I: Satatka z jajkiem, grzankami, pestkami dyni i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Woda
1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim ttuszczu )

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Szynka wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA),
Mix satat z pomidorem i oliwg 100g,

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Mieso drobiowe duszone 100g (GLUTEN), Sos
100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Dzem 60g, Banan 1szt,
[I: Satatka z pieczonym kurczakiem, grzankami i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), Mix satat z pomidorem i oliwg 100g,

Obiad

Zupa krupnik 300mI (GLUTEN, MLEKO, SELER), Mieso drobiowe duszone 60g (GLUTEN), Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Dzem 80g, Banan 1szt,
II: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Jadtospis

Sobota, 04.05.2024( Dieta 12 papkowata )

Papka sniadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1.5% tt(MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto

Sniadanie (MLEKO), Szynka wigniowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor, Oliwa z oliwek,

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza jgczmienna (GLUTEN), Watrébka
drobiowa duszona (GLUTEN), Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO),

Kolacja Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dzem, Ser biaty (MLEKO), Banan,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), Mix satat z kalarepka i oliwg 100g,

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Mieso drobiowe duszone 100g (GLUTEN), Sos
100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z pora, selera i jabtka 100g (JAJA, SELER,
MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Ser z6ity 60g (MLEKO), Rzodkiewka 100g, Banan 1szt,

II: Satatka z jajkiem, grzankami, pestkami dyni i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Woda
1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kasza manna na mleku 1.5% tt300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml

Sniadanie (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN,
SOJA), Mix satat z pomidorem i oliwg 100g,

Obiad Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Mieso drobiowe duszone 100g (GLUTEN), Sos
100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200ml,

Kolacja Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Dzem 60g, Banan 1szt,

II: Satatka z pieczonym kurczakiem, grzankami i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), Mix satat z kalarepka i oliwg 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z fasoli 50g, Pomidor 50g,
Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Mieso drobiowe duszone 100g (GLUTEN), Sos
Obiad 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z pora, selera i jabtka 200g (JAJA, SELER,
MLEKO), Kompot bez cukru 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser z6ity 60g (MLEKO),
Kolacia Rzodkiewka 100g, Kiwi 1szt,
] I: Satatka z jajkiem, grzankami, pestkami dyni i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Woda
1szt,
Sobota, 04.05.2024( Dieta 14 plynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1.5% tt (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Szynka wisniowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor, Oliwa z oliwek,
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN), Watr6bka
drobiowa duszona (GLUTEN), Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO),
Koktajl kolacyjny 400ml: Kasza jeczmienna (GLUTEN), Woda, Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO),
Kolacja Dzem, Ser biaty (MLEKO), Banan,

II: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Jadtospis

Sobota, 04.05.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa)

Papka sniadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1.5% tt (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka wigniowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor, Oliwa z oliwek,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza jgczmienna (GLUTEN), Watrébka
drobiowa duszona (GLUTEN), Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO),
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dzem, Ser biaty (MLEKO),
Kolacja Banan,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka

Sniadanie wisniowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor, Oliwa z oliwek,
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor,

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza jgczmienna (GLUTEN), Watrébka
drobiowa duszona (GLUTEN), Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO),

Kolacja Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dzem, Ser biaty (MLEKO), Banan,

II: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), Mix satat z pomidorem i oliwg 100g,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Jajko 1/2 szt (JAJA), Satata 2 liscie,

Obiad Zupa krupnik 300mI (GLUTEN, MLEKO, SELER), Mieso drobiowe duszone 60g (GLUTEN), Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200ml,

Kolacja Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Dzem 80g, Jabtko 1szt,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Sobota, 04.05.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt 300m| (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN,
SOJA), Mix satat z pomidorem i oliwg 100g,

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Mieso drobiowe duszone 100g (GLUTEN), Sos
100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Filet zapiekany 60g, Banan
1szt,
[I: Satatka z pieczonym kurczakiem, grzankami i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN, MLEKO), Woda 1szt,

Niedziela, 05.05.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mileku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet Mistrza Jana 60g (GLUTEN), Ogorek kiszony 100g,

Obiad

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Kotlet schabowy panierowany 100g (GLUTEN,
JAJA), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika 100g, Bukiet krélewski z
oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Satatka jarzynowa 120g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),
II: Kefir 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt,
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Jadtospis

Niedziela, 05.05.2024( Dieta 2 tatwo strawna )

Ptatki owsiane na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Sniadanie 300mI(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek kanapkowy ziotowy 60g
(MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami 100g,

Obiad Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa gotowana 100g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski z oliwg 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie

Kolacja 120g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),

II: Kefir 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt,

Niedziela, 05.05.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300mlI (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasztet Mistrza Jana 60g (GLUTEN), Ogérek kiszony 100g,

Sniadanie IIl: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Serek kanapkowy ziotowy 60g (MLEKO), Pieczona
cukinia z ziotami 50g, Orzechy wioskie 15g (ORZECHY),
Ros6t z makaronem petnoziarnistym 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa gotowana 100g,
Obiad Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika
200g, Kompot bez cukru 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa 120g
Kolacja (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),
II: Kefir 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt,
Niedziela, 05.05.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )
i Ptatki owsiane na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Serek kanapkowy ziotowy 60g
(MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami 100g,
Obiad Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa gotowana 100g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski z oliwg 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Margaryna 10g, Satatka jarzynowa na jogurcie 120g
Kolacja (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),
II: Kefir 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt,
Niedziela, 05.05.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )
$niadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Szynka debowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pieczona cukinia z ziotami 100g,
Obiad Jarski ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa gotowana 60g, Sos 100ml|
(GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krélewski z oliwg 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Safatka jarzynowa
Kolacja wegetarianska na jogurcie 120g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
Niedziela, 05.05.2024( Dieta 12 papkowata )
$niadanie Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Pieczona cukinia,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe,
Ziemniaki, Bukiet krolewski, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO),
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Marchew, Seler (SELER), Jajka (JAJA),
Kolacja Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Jogurt naturalny (MLEKO)

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
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Jadtospis

Niedziela, 05.05.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Serek kanapkowy ziotowy 60g (MLEKO), Ogérek kiszony 100g, Kiwi 1szt,

Obiad

Rosot z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Kotlet schabowy panierowany 100g (GLUTEN,
JAJA), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika 100g, Bukiet krélewski z
oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Satatka jarzynowa 120g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),
II: Kefir 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt,

Nied

ziela, 05.05.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300mI(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek kanapkowy ziotowy 60g
(MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami 100g, Kiwi 1szt,

Obiad

Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa gotowana 100g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krolewski z oliwg 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie
120g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),
II: Kefir 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt,

Niedziela, 05.05.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Serek kanapkowy ziotowy 60g (MLEKO), Ogérek kiszony 100g, Kiwi 1szt,

Sniadanie IIl: Graham 50g (GLUTEN), Masto 59 (MLEKO), Szynka debowa 60g (GLUTEN, SOJA), Pieczona
cukinia z ziotami 50g, Orzechy wtoskie 15g (ORZECHY),
Rosot z makaronem petnoziarnistym 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa gotowana 100g,
Obiad Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika
200g, Kompot bez cukru 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa 120g
Kolacja (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),
II: Kefir 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt,
Niedziela, 05.05.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl sniadaniowy 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Pieczona cukinia,
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe,
Ziemniaki, Bukiet krolewski, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO),
Koktajl kolacyjny 400ml: Makaron (GLUTEN, JAJA), Woda, Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO),
Kolacja Marchew, Seler (SELER), Jajka (JAJA), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Jogurt naturalny (MLEKO)
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
Niedziela, 05.05.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
$niadanie Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Pieczona cukinia,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe,
Ziemniaki, Bukiet krolewski, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO),
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Marchew, Seler (SELER),
Kolacja Jajka (JAJA), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Jogurt naturalny (MLEKO)

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
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Jadtospis

Niedziela, 05.05.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka

Sniadanie debowa (GLUTEN, SOJA), Pieczona cukinia,
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Jabtko,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe,
Ziemniaki, Bukiet krolewski, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO),
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Marchew, Seler (SELER), Jajka (JAJA),
Kolacja Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Jogurt naturalny (MLEKO)

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Niedziela, 05.05.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300mlI (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Szynka debowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pieczona cukinia z ziotami 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO), Jabtko 1 szt,

Obiad Jarski ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa gotowana 60g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krélewski z oliwg 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa

Kolacja wegetarianska na jogurcie 120g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Niedziela, 05.05.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Sniadanie 300mI(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek kanapkowy ziotowy 60g
(MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami 100g,

Obiad Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa gotowana 100g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krolewski z oliwg 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie

Kolacja 120g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER),

II: Kefir 1szt (MLEKO), Jabtko 1 szt, Woda 1szt,
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PONIEDZIALEK 29.04

DIETA | ENERGIA | BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG] KWASY | SACHARO | LAKTOZA BLONNIK SOL [G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2009,6540 73,4820 56,5110 277,6000| 1795,6500 24,1208 35,3030 12,4736 32,3460 13,9448 5,2650 4,8150
2 2058,9500 82,2860 54,5620 298,0800| 1460,0900 21,9457 39,1960 13,0900 28,8320 4,1085 4,1800 4,3300
6 2075,9540 82,6020 60,1310 287,2000| 2158,9500 25,7118 23,3630 3,56336 40,3760 4,5488 5,2650 4,8150
3 1983,4900 81,8430 45,6470 299,2100| 1468,7400 10,9641 39,4720 12,9800 29,3980, 14,1002 4,3840 4,5520
10 1754,6600 51,3950 40,5370 318,1200| 1003,8100 18,5440 36,2210 1,5420 28,4430 3,7303 11,9650 7,0350
6/10/S | 1822,7600 64,1250 44,1070 336,2000| 1462,4100 19,9270 30,5710 2,8220 40,2030 14,3483 13,0450 7,9950
12 1812,6000 70,5340 51,1560 269,9200| 1102,1000 22,3439 13,5070 12,5620 22,3050, 3,9556 3,8950 3,9750
12/1 1658,6000 65,1340 51,1560 283,9200| 1146,1000 22,2839 14,7070 12,5620 23,1050 4,1356 3,8950 3,9750
12/6/S | 1738,2000 74,6140 51,9060 291,4800| 1739,8000 21,4889 13,8170 3,9220 31,8050  4,2351 4,2550 4,2950
c1 2066,6540 74,0820 56,8110 289,8000| 1795,6500 24,1708 35,3030 12,4736 32,3960 13,9448 5,2650 4,8150
C2 2115,9500 82,8860 54,8620 310,2800| 1460,0900 21,9957 39,1960 13,0900 28,8820 4,1085 4,1800 4,3300
C3 2165,9540 83,3220 60,8510 305,3800| 2162,5500 25,7838 27,5030 3,56336 43,9760 4,5578 14,2650 9,1350
14 1784,6000 62,0340 49,7560 221,2200| 813,1000 22,0439 13,0070 12,5620 19,6050, 2,6556 3,8950 3,9750
4 2058,9500 82,2860 54,5620 298,0800| 1460,0900 21,9457 39,1960 13,0900 28,8320 4,1085 4,1800 4,3300
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zb6z zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




WTOREK 30.04

DIETA | ENERGIA | BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG]| KWASY |SACHARO | LAKTOZA BLONNIK SOL [G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2338,6000| 109,9350 80,1870 280,5500| 1977,5300 24,0895 18,9440 11,8800 31,8190 5,6934 3,5700 3,2400
2 2255,3200| 106,9280 61,9370 284,6870| 1642,7300 24,3755 24,0020 12,2000 34,3460 14,9532 13,0300 7,9200
6 2491,1100| 108,5750 85,4110 308,9370| 2388,0000 31,0185 22,2440 2,7800 41,6490, 5,7585 13,3600 8,2000
3 2045,9200| 101,8630 40,6920 283,3670| 1696,4800 13,6215 24,2020 12,7300 34,3460 4,9362 13,0300 7,9200
10 1849,7100 68,1630 34,8680 299,2800| 1007,6100 17,5745 27,5220 1,7500 25,9360 3,1784 11,7900 6,8400
6/10/S | 1869,2100 79,6130 39,2780 310,9800| 1400,6100 19,2495 19,7120 3,0300 39,7960 3,8724 11,7900 6,8400
12 1922,0400 90,3000 47,9630 256,0270| 1625,9600 20,6710 13,8460 10,2500 31,9930 3,7067 13,0300 7,9200
121 1868,0400 84,9000 47,9630 270,0270| 1669,9600 20,6110 15,0460 10,2500 32,7930 13,8867 13,0300 7,9200
12/6/S | 2004,5400 95,9000 49,2030 287,2270| 1946,1600 20,5650 15,4910 3,2100 41,5430, 3,9874 17,9900 10,2900
C1 2501,4800| 103,7590 80,5650 319,7550| 2041,7900 24,4637 19,2130 11,8800 36,1010 5,6888 3,5700 3,2400
Cc2 2378,3200| 106,9280 62,2370 314,3870| 1705,7300 24,3755 24,0020 12,2000 37,3460 14,9532 13,0300 7,9200
C3 2491,1100| 108,5750 85,4110 308,9370| 2388,0000 31,0185 22,2440 2,7800 41,6490, 5,7585 13,3600 8,2000
14 1875,5400 88,5500 47,6830 246,1870| 1567,8600 20,6090 13,7210 10,2500 31,4030 3,4459 12,9900 7,8900
4 2255,3200| 106,9280 61,9370 284,6870| 1642,7300 24,3755 24,0020 12,2000 34,3460 4,9532 13,0300 7,9200
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zb6z zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




SRODA 1.05

DIETA | ENERGIA | BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG] KWASY | SACHARO | LAKTOZA BLONNIK SOL[G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2269,8900 99,3120 87,4520 270,2800 | 2264,5900 32,0007 16,9750 15,7000 27,9900 4,5971 2,3300 2,4900
2 2145,2000| 103,9420 67,4350 262,2100| 1408,8700 24,5130 17,5700 18,0400 28,8000, 3,1321 2,6050 2,8450
6 2354,4400| 102,8620 90,2670 281,0850| 2765,0400 30,4997 15,6750 6,1000 32,8800, 4,731 2,3300 2,4900
3 2066,6000, 103,8070 58,8100 262,2100| 1418,8200 13,5210 17,5700 17,9300 28,8000 3,1271 2,6050 2,8450
10 1767,7500 72,9020 55,1200 237,0300| 876,9700 17,8195 17,6300 2,3900 29,9400 2,9063 2,3200 2,4900
6/10/S | 1935,6500 82,4520 58,4900 273,7500| 1393,7700 18,0445 17,3800 2,3900 38,0400, 13,7863 2,3200 2,4900
12 1789,2500 78,8470 58,9400 212,8700| 1086,3700 20,1245 6,8900 12,1300 24,2000 3,5758 2,2050 2,4950
12/1 1735,2500 73,4470 58,9400 226,8700| 1130,3700 20,0645 8,0900 12,1300 25,0000, 3,7558 2,2050 2,4950
12/6/S | 1873,0500 88,3070 60,6500 240,6300/| 1892,4700 19,0355 7,9400 3,4900 33,7200 4,3933 2,9250 3,1350
C1 2203,2900 99,1720 74,3120 285,9600 | 2026,1900 28,4287 25,2750 15,7000 30,5900 4,0551 2,6900 2,8100
C2 2205,2000| 105,0220 67,6750 274,9300| 1410,0700 24,5130 25,1300 18,0400 30,2400, 3,1321 2,6050 2,8450
C3 2287,8400| 102,7220 77,1270 296,7650| 2526,6400 26,9277 23,9750 6,1000 35,4800 14,1891 2,6900 2,8100
14 1787,6500 78,7070 58,9200 212,8700| 1085,9700 20,1205 6,8800 12,1300 24,0600 3,5758 2,2050 2,4950
4 2145,2000| 103,9420 67,4350 262,2100| 1408,8700 24,5130 17,5700 18,0400 28,8000, 3,1321 2,6050 2,8450
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zb6z zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




CZWARTEK 2.05

DIETA | ENERGIA | BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG] KWASY | SACHARO | LAKTOZA BLONNIK SOL [G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2254,8300 73,0020 66,4250 297,3650| 1979,9400 33,2935 55,5510 16,3500 24,6000 3,2856 15,0700 8,8400
2 2238,9100 64,4700 50,0940 309,6300| 1311,8600 23,6645 65,2120 15,7500 22,0330 3,3216 14,8700 9,0400
6 2293,9800| 106,1430 70,2670 298,7030| 2125,6600 31,7283 25,3910 3,4900 42,1020 3,5221 16,9100 9,8600
3 2160,3100 64,3350 41,4690 309,6300| 1321,8100 12,6725 65,2120 15,6400 22,0330 3,3166 14,8700 9,0400
10 1974,3800 42,6200 41,2940 290,8500| 1064,8900 20,6055 56,3660 3,9100 25,3930 3,0106 8,6700 4,6400
6/10/S | 2052,9300 53,2100 44,3790 330,1750| 1502,4400 21,8395 43,2060 5,1900 33,2130| 13,5686 10,3100 6,2900
12 2016,7800 68,5400 48,9340 273,6400| 1381,2900 25,1065 43,7260 16,7100 25,1730 3,4841 10,9100 7,0400
12/1 1938,1000 58,2870 48,2470 287,6400| 1305,6500 24,7904 44,9480 17,0100 26,0480 3,6586 10,9100 7,0400
12/6/S | 1919,8000 69,2970 49,0770 296,0100| 1826,9500 23,5384 29,8680 8,3700 31,9080  4,1901 11,5100 7,7900
C1 2254,8300 73,0020 66,4250 297,3650| 1979,9400 33,2935 55,5510 16,3500 24,6000 3,2856 15,0700 8,8400
C2 2238,9100 64,4700 50,0940 309,6300| 1311,8600 23,6645 65,2120 15,7500 22,0330 3,3216 14,8700 9,0400
C3 2293,9800| 106,1430 70,2670 298,7030| 2125,6600 31,7283 25,3910 3,4900 42,1020 3,5221 16,9100 9,8600
14 1946,1800 62,5200 47,8740 263,9000| 1201,4900 24,7365 43,6260 16,7100 24,6330 3,2241 10,9100 7,0400
4 2161,8600 76,0200 52,6490 292,6250| 1426,0100 25,2805 58,6920 17,6700 23,7730 3,6076 16,6300 10,5800
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zb6z zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




PIATEK 3.05

DIETA | ENERGIA | BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG] KWASY | SACHARO | LAKTOZA BLONNIK SOL [G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2133,8900| 99,2320 67,7880 252,6650 | 1463,0300 20,8961 19,8910 22,4900 33,3770 3,4936 6,4650 7,0750
2 2026,2400| 97,3530 52,4580 249,5480| 1431,1300 20,8455 21,2820 22,8100 32,9050 3,6018 6,7650 6,8750
6 1959,7100) 93,5710 53,9360 247,0670| 1463,3900 19,0823 17,0000 12,8900 35,6650 3,4404 5,4650 6,5750
3 1888,7900| 96,0630 37,8930 248,9430| 1482,8800 9,8535 21,2820 22,7000 32,9050 3,5776 6,7650 6,8750
10 1841,3300| 57,7870 34,9010 292,4300| 1014,5600 16,0044 35,6300 1,4300 26,2160 3,1926 13,2450 8,1450
6/10/S 1939,7100| 71,9470 41,4950 309,7420| 1433,0700 17,7087 28,3650 2,7100 36,3920, 3,7098 14,6040 9,7120
12 1825,0200| 88,6580 46,3180 229,1680 | 1246,1000 20,4718 23,2850 17,1000 25,5900 3,7123 5,4450 5,3250
12/1 1803,8200| 83,5580 46,7180 249,5080| 1389,8000 20,4878 24,7250 17,1000 28,7500 3,8783 5,4450 5,3250
12/6/S 1869,6700 89,5880 49,8180 253,1030| 1699,0000 18,6998 23,4100 8,1400 34,5200 14,4420 5,7650 5,6150
C1 2190,8900| 99,8320 68,0880 264,8650 | 1463,0300 20,9461 19,8910 22,4900 33,4270 3,4936 6,4650 7,0750
C2 2083,2400| 97,9530 52,7580 261,7480| 1431,1300 20,8955 21,2820 22,8100 32,9550 3,6018 6,7650 6,8750
C3 1959,7100) 93,5710 53,9360 247,0670| 1463,3900 19,0823 17,0000 12,8900 35,6650 3,4404 5,4650 6,5750
14 1825,0200| 88,6580 46,3180 229,1680 | 1246,1000 20,4718 23,2850 17,1000 25,5900 3,7123 5,4450 5,3250
4 2026,2400| 97,3530 52,4580 249,5480| 1431,1300 20,8455 21,2820 22,8100 32,9050 3,6018 6,7650 6,8750
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zb6z zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




SOBOTA 4.05

DIETA | ENERGIA | BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG] KWASY | SACHARO | LAKTOZA BLONNIK SOL [G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2263,2600 94,7590 82,3600 321,2200| 2070,3000 31,6601 23,9070 10,9500 31,9300 5,2375 3,7100 3,0200
2 2335,3900 90,3300 62,8920 370,0700| 1541,9200 22,5823 49,1510 10,8900 27,4130 3,9710 2,9700 3,4300
6 2403,4100| 101,9750 85,0300 286,5730| 2260,7600 30,0752 18,4210 1,3500 44,6630 5,4060 4,9800 4,1600
3 2181,1900 89,0800 48,2170 366,2700| 1571,2700 10,8043 49,1260 10,7800 27,3030 4,2058 2,9700 3,4300
10 1945,5600 54,7170 38,6080 381,7200| 1246,0500 16,8093 47,5550 1,2900 24,6200 2,9715 1,6100 1,8100
6/10/S | 2137,3600 62,0870 43,7780 443,4300| 1658,2500 16,9683 40,8550 1,2900 34,6000, 13,3910 10,6100 6,1300
12 2201,4600 78,8820 51,1480 372,1200| 1372,3500 21,2493 48,6600 11,8500 27,6300 3,1022 1,6100 1,8100
12/1 2147,4600 73,4820 51,1480 386,1200| 1416,3500 21,1893 49,8600 11,8500 28,4300 3,2822 1,6100 1,8100
12/6/S | 2271,3600 83,0320 56,3380 395,4300| 1747,2500 19,7353 48,0800 3,2100 35,8300, 3,3547 2,2100 2,5600
C1 2304,0600 94,8440 76,6700 317,4200| 2090,9000 31,0181 37,2020 10,9500 33,8600 54773 3,7100 3,0200
C2 2259,7900 89,2150 56,8420 366,2700| 1561,3200 21,7963 49,1260 10,8900 27,3030 4,2108 2,9700 3,4300
C3 2375,8100| 101,5800 79,3800 282,7730| 2283,3600 29,3852 18,9560 1,3500 46,2330| 5,6458 4,9800 4,1600
14 2142,6600 75,3120 50,3980 362,3800| 1310,1500 20,9103 48,5600 11,5300 27,0900 2,8312 1,6100 1,8100
4 2191,9900 99,2950 57,6820 343,5300| 1807,9200 22,0903 41,0260 10,8900 26,7630 4,2108 2,9700 3,4300
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zb6z zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




NIEDZIELA 5.05

DIETA | ENERGIA | BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG] KWASY | SACHARO | LAKTOZA BLONNIK SOL [G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2369,0400 89,7500 98,5000 245,5280| 1751,2900 26,1810 22,3990 23,0100 30,7320 3,7616 10,5050 5,6450
2 1983,1000 94,4040 50,4940 244,8510| 1071,8600 25,2817 21,5370 26,5900 29,0830 3,3696 9,9300 5,1400
6 2384,2300| 100,0490 86,8460 265,5970| 2000,7400 27,1257 21,5020 16,1100 36,2600 4,2446 10,7400 5,8500
3 1904,5000 94,2690 41,8690 244,8510| 1081,8100 14,2897 21,5370 26,4800 29,0830 3,3646 9,9300 5,1400
10 1737,7300 61,4140 37,6280 255,3390| 1194,2000 17,2088 16,8300 1,7500 26,6430 3,9968 1,1150 0,9850
6/10/S | 1637,7300 61,4140 37,6280 255,3390| 1194,2000 17,2088 16,8300 1,7500 26,6430, 3,9968 1,1150 0,9850
12 1736,2800 77,3270 41,5960 238,8710| 1310,3000 19,9273 17,3350 10,6300 25,4580 4,2633 0,9300 0,8200
12/1 1782,2800 71,9270 41,5960 252,8710| 1354,3000 19,8673 18,5350 10,6300 26,2580 4,4433 0,9300 0,8200
12/6/S | 1815,9000 81,1090 42,1660 272,0910| 1634,1400 19,9063 18,8850 4,1500 34,1780  4,5141 5,9300 3,2200
C1 2329,7600 94,1820 87,8180 245,5280| 1527,0500 24,8354 22,8010 25,7100 32,2470 3,2386 10,5050 5,6450
C2 2031,1000 95,1240 50,8940 244,8510| 1075,0600 25,3777 22,0970 26,5900 30,7630 3,3696 9,9300 5,1400
C3 2310,6300| 101,7140 74,6260 265,5970| 2319,6400 24,4657 21,8820 16,1100 37,7000, 5,0908 10,7400 5,8500
14 1690,6800 75,6270 41,3160 229,1310| 1252,5000 19,8673 17,2350 10,6300 24,9180 4,0033 0,9300 0,8200
4 1983,1000 94,4040 50,4940 244,8510| 1071,8600 25,2817 21,5370 26,5900 29,0830 3,3696 9,9300 5,1400
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zb6z zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




